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Novos Protocolos da AME 

 
FARMÁCIA AVEIRENSE 
Desconto de 10% sobre o valor a pagar em todas as 

aquisições. 

Rua de Coimbra, 13 Aveiro 
T. 234 424 833 

 
FARMÁCIA RAINHA SANTA 
Desconto de 10% sobre o valor a pagar em todas as 

aquisições (salvo produtos dietéticos infantis e Protocolo 

da Diabetes Mellitus) 

Av. Fernão de Magalhães, 425, Coimbra 
T. 239 836 307 

 

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA HERLI 
Fisioterapia e Terapias Manuais – Desconto de 10% 

em quaisquer tratamentos, objecto ou não de 

prescrição médica.  

Av. da Corredoura, s/n, Celorico da Beira 

T: 271 711 138 
 
 

NRD – NÚCLEO DE RADIODIAGNÓSTICO SA 

Exames Auxiliares d Diagnóstico - Tabela de Preços 
especial. Desconto de 10% sobre a Tabela de Preços.  
Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 11-B, R/C, Lisboa 

T. 217 221 570 

 

Serviço de Seguros 
 

Seguro de saúde: Para Associados da AME e 

famílias - em exclusivo: 

 Sem limite de idade de subscrição 

 Vitalício 

 Sem questionário médico 

 Sem limitações pré-existentes 
 

Tem-se registado uma adesão significativa a este 
Seguro inovador da EUROPA MUT em exclusivo 
através da AME.  
Consulte a página “benefícios e serviços/ 
protocolos” do site da AME ou peça mais 
informações por telefone. 

 

 

Editorial 
 
Editorial: Estamos a concluir o 2º ano do 
mandato. Apesar das adversidades, 
conseguimos alcançar os objectivos que 
nos propusemos, aumentando o nível de 
benefícios aos Associados: nos subsídios de 
solidariedade atribuídos nomeadamente 
aos mais carenciados; alargando as 
valências do serviço de saúde: na sede e 
através dos 60 Protocolos com parceiros na 
área da saúde, espalhados por Portugal 
(sobretudo no Norte e no Centro), 
assegurámos diversas parcerias na área 
dos Seguros e organizámos com sucesso a 
2ª Conferência Anual da AME. 
Refira-se ainda a aprovação do Plano e 
Orçamento para 2013 na Assembleia Geral 
de Dezembro, que é também um sinal de 
esperança no futuro mutualista. 
 
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 

 

Notícias 

 

AG Ordinária: Nos termos estatutários, 
realizou-se no passado dia 11 de Dezembro 
a AG que aprovou o Programa de Acção e o 
Orçamento para 2013. Mantendo as linhas 
gerais da actividade prosseguida, prevê-se 
em 2013 aumentar o valor dos subsídios 
concedidos e continuar a alargar a rede de 
benefícios na área da Saúde e dos Seguros 
através de protocolos de cooperação. (veja 

mais no site da AME) 
 

 
Assembleia Geral de 11-Dez-2012 
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Consultadoria de Seguros disponível na Sede 

da AME ou por telefone, às 3ª e 5ª Feira das 15 às 

17H00. Consultor Sr. Jorge Marques Ferreira. 

 

Serviço de Saúde na Sede 
O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Dermatologia  Pneumologia 

Psicologia  Oftalmologia 

Ginecologia  Otorrinolaringologia (*) 

Cardiologia  Reumatologia 

Clínica geral  Urologia (*) 

Gastrenterologia Neurocirurgia 

Endocrinologia  Pediatria 
(*) Acordo c/ médico 

Prescrição ARS de meios complementares de 

diagnóstico. Preço das consultas 40 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

Serviço de Solidariedade 
 

Os Subsídios atribuídos pela AME no ano de 2012 
atingiram o valor total de 48.801,87 €, cobrindo: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 
Natalidade - Desemprego - Falecimento - 
Despesas de saúde. 

Os Regulamentos de atribuição destes subsídios, 
integrados no Regulamento de Benefícios que faz 
parte dos Estatutos, podem ser consultados no 
site institucional da AME. 

Numa altura em que o país atravessa particulares 
dificuldades, os objectivos mutualistas da AME 
assumem particular relevância, pondo em 
evidência o lema “todos contribuem, recebe 
quem precisa”. 

A independência quer de orientações políticas, 
quer de estratégias empresariais, assenta na 
capacidade dos próprios Associados constituírem 
o Fundo de apoio aos que atravessam mais 
dificuldades. 

 

Protocolos de Saúde nas Regiões Centro e 
Norte: Com a ajuda dos Delegados 
Distritais da OE em Aveiro, Guarda e Vila 
Real, concretizaram-se novos protocolos 
em Aveiro, Coimbra e Celorico da Beira. 
Com o nosso agradecimento a este colegas, 
e para que possa servir de exemplo, 
salientamos a importância que iniciativas 
deste tipo podem ter na vida de outros 
Associados. 
 

Serviço de Saúde na sede: O Médico de 
Família da AME: A possibilidade concedida 
ao Serviço de Saúde da AME, da prescrição 
electrónica dos meios auxiliares de 
diagnóstico, permite aos Associados a sua 
utilização imediata com a comparticipação 
do SNS, sem terem de se deslocar ao seu 
Centro de Saúde. A AME funciona como 
seu Médico de Família. Não esqueça! 
 

Campanhas de angariação de Associados 
Foram estendidas ao primeiro semestre do 
próximo ano as duas campanhas de 
angariação de Associados lançadas em 
2012: A Campanha “Jovens Associados” 
para novos Associados até aos 35 anos, e a 
campanha “Nova oportunidade” dirigida a 
ex Associados (membros da CPE) que 
queiram reentrar, agora na AME, sem o 
pagamento das quotas em falta. Informe-
se das possibilidades. 
Quanto maior o número de Associados, 
maior o Fundo de Solidariedade que é 
possível destinar ao apoio social da AME. 
Divulgue estas Campanhas! 
 

Consultas de Pediatria na sede Vai ter 
início na sede, em Lisboa, a partir de 
Janeiro próximo, a nova consulta de 
pediatria, a cargo do Pediatra Dr. Manuel 
Oliveira. Mais uma especialidade médica 
do Serviço de Saúde da AME! 
 

AME 
www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

