
  BOLETIM INFORMATIVO Nº 10 
 

TRIMESTRAL Setembro 2012 

 

Novos Protocolos da AME 
 

FLAVICÓRDIA, SAÚDE E SERVIÇOS LDA. 
Acolhimento e internamento de pessoas idosas e 
doentes, cuidados e serviços complementares 
ligados à saúde.  
Desconto de 10 % na Tabela de Preços em vigor. 

Lugar do Vale do Gato, Apartado 95, Chaves 

T. 276 309 200 
 

FARMÁCIA S. PEDRO 
Desconto de 10% sobre o valor a pagar em todas as 

aquisições  

Av. 25 de Abril, 291, Ataíde, Vila Meã, Amarante 
T. 255 732 203 
 
FARMÁCIA COSTA CABRAL 
Desconto de 15% sobre o valor a pagar em todas as 

aquisições (salvo medicamentos com preço> 69,2€) 

Rua de Costa Cabral, 1832, Porto 
T. 225 020 780 
 

SERHOGAR SISTEM 

Serviço domiciliário: acompanhamento, higiene, 

limpeza, enfermagem, fisioterapia, equipamentos 

de ajudas técnicas, serviços da casa. 

Desconto de 10% sobre a Tabela de Preços  
Em 10 distritos: ver “www.serhogarsystem.pt”  
T. 707 222 112 

 

PLURIAPOIO 

Serviço domiciliário: acompanhamento, higiene, 

limpeza, enfermagem, fisioterapia, equipamentos 

de ajudas técnicas, serviços da casa. 

Desconto de 15% sobre a Tabela de Preços  
R. Lucinda Simões, 10 B, Lisboa 
T. 218 121 373/ 966 744 992 
 
PRIMUS CARE 
Serviço domiciliários e venda e aluguer de ajudas 

técnicas. 

Desconto de 15% sobre a Tabela de Preços  
Est. Paço Lumiar, Ed. CID, Lote 1, sala 008, Lisboa 
T. 217 101 121 
 

 

Editorial 
Editorial: Em momento de grandes 
dificuldades para as famílias, a AME alarga 
as suas valências através de novos 
protocolos.  
Entretanto no Serviço de Saúde na sede 
são emitidas prescrições para Meios 
Auxiliares de Diagnóstico.  
Procuramos assim melhores respostas para 
as necessidades dos nossos Associados, em 
todas as regiões de Portugal. 
Na área da Solidariedade reforçámos 
também os benefícios relativos ao subsídio 
de desemprego, de forma a apoiar os 
Engenheiros que passam por essas 
dificuldades. 
Também na área dos Seguros assegurámos 
em 2012 um Seguro de Saúde inovador 
através de um acordo com uma Mútua 
francesa com grande experiência no 
mercado. 
Para podermos ampliar as valências 
disponíveis precisamos de mais 
Associados… Contamos com o apoio de 
todos. 
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 
 

Notícias 
 

Serviços domiciliários: A AME, mantendo o 
objectivo de aumentar a rede de benefícios 
na área da saúde proporcionada aos seus 
Associados, deu início ao estabelecimento 
de acordos de serviços domiciliários. 
Trata-se de um complemento lógico dos 
benefícios para cuidados continuados, de 
modo que as pessoas idosas ou doentes 
não sejam retiradas do seu ambiente 
familiar e o seu acompanhamento possa 
ser assegurado com menores custos. 
Os Serviços Domiciliários oferecidos 
localizam-se nos Distritos de Lisboa, Porto, 
Braga, Aveiro, Coimbra, Leiria, Santarém, 
Setúbal, Beja, Évora e Funchal.  
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SEGURO DE SAÚDE: 

OPORTUNIDADE EXCLUSIVA 

PARA ASSOCIADOS AME 
 SEM LIMITE DE IDADE, VITALÍCIO 

 SEM QUESTIONÁRIO MÉDICO 

 SEM LIMITAÇÕES PRÉ-EXISTENTES 

 
Tem-se registado uma adesão significativa a este 
Seguro inovador da EUROPA MUT em exclusivo 
através da AME.  
CONSULTE A PÁGINA “BENEFÍCIOS E SERVIÇOS/ 
PROTOCOLOS” DO SITE DA AME. 
 

Serviço de Seguros 
 Consultadoria de Seguros disponível na Sede da 

AME ou por telefone, às 3ª e 5ª Feira das 15 às 

17H00. Consultor Sr. Jorge Marques Ferreira. 

 

Serviço de Saúde na Sede 
O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 15 especialidades: 

Dermatologia  Pneumologia 

Psicologia  Oftalmologia 

Ginecologia  Otorrinolaringologia (*) 

Cardiologia  Reumatologia 

Clínica geral  Urologia (*) 

Gastrenterologia Neurocirurgia 

Endocrinologia  (*) Acordo c/ médico 

Prescrição ARS de meios complementares de 

diagnóstico. Preço das consultas 40 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

Serviço de Solidariedade 
Os Subsídios atribuídos pela AME em 2012 até 

30-Set atingiram o valor total de 36.879,54 €: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde 
 

 
Campanhas de angariação de Associados 
Decorrem até ao final do ano duas 
campanhas de angariação de Associados: A 
Campanha “Jovens Associados” que isenta 
de 50% da jóia novos Associados até aos 35 
anos, e a campanha “Nova oportunidade” 
dirigida a ex Associados (membros da CPE) 
que queiram reentrar com data de 2012, 
isentando do pagamento das quotas em 
falta. Informe-se das possibilidades. 
Quanto maior o número de Associados, 
maior o Fundo de Solidariedade que é 
possível constituir para apoio social. 
Divulgue estas Campanhas! 
 

Farmácias: Vale a pena fazer contas 
A AME celebrou neste trimestre o 16º 
protocolo com Farmácias, sendo 5 na 
cidade de Lisboa e 3 na cidade do Porto.  
O acordo de descontos com este tipo de 
estabelecimentos é importante porque se 
trata da aquisição de produtos de primeira 
necessidade em casos de doença, mas 
igualmente, e cada vez mais, por abranger 
um conjunto vasto de produtos 
relacionados com a prevenção da saúde e 
com o bem-estar. 
Diminuir a conta da Farmácia em 10 % ou 
15%, pode significar para a generalidade 
das famílias uma poupança importante. 
Feitas as contas…um benefício de 5 € por 
mês, é suficiente para compensar por si só 
a quota anual da AME!  
 

Regularização das quotizações  

Em tempos de maior aperto é normal a 
tendência de reter ou atrasar pagamentos, 
mesmo sem pôr em causa o fim a que se 
destinam, nem o pagamento em si mesmo. 
Diz o povo “pagar e morrer… “  
Pedimos aos Associados com quotas por 
regularizar que o façam logo que possível.  
Outros precisam de apoio urgente… 

AME 
www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

